
ZOOM Zustellservice VON KOPF BIS FUSS 
Eine Entdeckungsreise in den menschlichen Körper 
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren 
 
Da derzeit Schulklassen aufgrund der COVID-19 Schutzmaßnahmen die 
Mitmachausstellung nicht besuchen können, haben wir ein Zustellservice mit 
Mitmachobjekten und Aktionen zusammengestellt. 
Das Set enthält vier Mitmachaktionen, die die Anatomie und die Physiologie des 
menschlichen Körpers für Kinder einfach und verständlich aufbereiten. In einem 
Informationsvideo für Pädagog*innen präsentieren ZOOM-Vermittler*innen, wie die 
Objekte und Aktionen im Unterricht eingesetzt werden können.  
 
VON KOPF BIS FUSS 
Der Körper ist unser Zuhause – kennen wir uns darin aus?  
Mit Hilfe der Objekte und Mitmachaktionen lernen die Kinder die inneren Vorgänge im 
Körper kennen und zoomen sich in die Welt der Organe. Sie erfahren, welch Wunderwerk 
der menschliche Körper ist.  
Denn um eine Vorstellung davon zu bekommen, wie man mit dem eigenen Körper gut 
umgeht, ist es notwendig zu verstehen, was sich darin abspielt, welche Körpersysteme es 
gibt und welche Funktionen die unterschiedlichen Systeme und Organe erfüllen.  
Ziel der Mitmachaktionen ist es, die Kinder für ihren Körper zu sensibilisieren, ihre 
Körperwahrnehmung zu stärken und sie dabei zu unterstützen, ein positives Verhältnis 
zum eigenen Körper zu entwickeln.  
 
 
Aktion: Organpuppe 
 
Die Organpuppe zeigt den Kindern, wie die wichtigsten Organe im Körperinneren 
aussehen und wie unser Körper aufgebaut ist. 
 

 
 
 
Aktion: Organschürze  
 
Mit Hilfe der Organschürze platzieren die Kinder die wichtigsten inneren Organe mit 
Klettverschlüssen am eigenen Körper und lernen, wo sich diese, von außen betrachtet, 
im Körper befinden. 
 

 



Aktion: Knochen und Skelettpuzzle 
 
Das Skelettpuzzle gibt den Kindern Einblick, wie unterschiedlich einzelne Knochen 
geformt sind und wie genial sie sich im Skelett zusammenfügen. Zusätzlich gibt es einen 
Schädel, ein Skeletttorso und die winzigen Innenohrknöchelchen zum „begreifen“ und 
bestaunen. 
 

 
 
 
Aktion: Körpersysteme 
 
Das Ausmalbild ist als Leporellofaltung konzipiert und thematisiert die Körpersysteme 
Skelett, Muskeln, Verdauung, Nerven, Blutkreislauf und die Lunge. 
 

 
 
 
Aktion: Wundversorgung 
 
Die Kinder lernen wie man kleine Wunden reinigt und versorgt. 
 

 
 
 
Stoffobjekte und Organschürze: Tina Handl 
Grafik, Knochenpuzzle und Körpersysteme: Irmi Walli 
Wundversorgung: Team der realistischen Unfalldarstellung des Wiener Roten Kreuzes 
 


